
 هنامنکات مهم در نگارش پایان

 ها:حاشیه

صفحات  - شحدر کلیه  ست و از ب هایها سمت را سمت چپ و پایین هر کدام 5/3الا از  سانتیمتر  5/2 سانتیمتر و از 

ت جه صرمایید این حاشددیه براچ چای یر رو   ددسددانتیمتر باشدد5/3و از چپ 4باشدددد در ن ق ل ف صاصددله از راسددت 

ت انید به ص رت دو رو نسبت به نامه شما تعداد صفحات زیادچ دارد در ص رت تمایق میپایانباشد در ص رتی که می

 تعریف ش دد 3چای الدام نمایید که حاشیه در این ص رت براچ چپ و راست 

 

 ها در متن:فاصله

 شروع هر صصق از سطر پنجم باشد و چهار خط خالی بماند -

 ها اعماف ش ددصرمایید که این صرورصتگی ص ط در پاراگرافسانت صرورصتگی دلت  1اوف هر پاراگراف  -

سطرها در کق متن پایان - صله  شد ت جه صرمایید که در من چ  5/1نامه صا سمت  Paragraphبا هر دو  Spacingدر ل

ستفاده می Afterو  Beforeگزینه  شد از این من  ص ط در منابع ا صفر با سطرها باید  صله  و  Singleش د که باید صا

After 12pt   تعریف ش د تا بین هر منبع با منبع لبلی صاصله باشدد 

ها و داخق جداوف ها )صارسی و انگلیسی(، تیتر جداوف، تیتر نم دارها، تیتر شکقها، چکیدهصاصله سطرها در صهرست -
Single  

 

 قلم: 

 باشدد B Nazanin Bold 26ها صصقعن ان  -

ت جه داشدته باشدید که  B Nazanin Bold 14  و براچ تیتر سد م B Titr 12و براچ تیتر دوم  B Titr 14  تیتر اوف -

 گذارچ ش د بدین ترتیب که اوف شماره صصق و بعد شماره تیتر و یا زیر تیترها به ترتیب ن شته ش ددتیترها شماره

  Times New Roman regular 12انگلیسی  للمو  B Nazanin regular 14صارسی  در متن للم -

  Times New Roman Bold 12 یسیانگل چو برا B Nazanin Bold 14 یصارسبراچ تیتر جداوف، نم دار، شکق  -

سی  - سی  B Nazanin regular 12داخق جداوف صار ست ن در Times New Roman 10و براچ انگلی ها همین عن ان 

  Boldللم ولی 

 

 و به شکل زیر باشد:درستی به (چینیحروف قوانین) گذاری در تایپفاصله قواعد

 کمتر؛ نه و بیشتر نهد کنید تایپ صاصله یر تنها کلمات تمام بین  -

 د بن یسید صاصلهنیم با و مانند این کلمات را« گذارچسیاست» «ش دمی» مانند اچکلمه -

صله شانمالبق کلمه و «ن طه دو» ،(کُلُنسِمی یا) «ویرگ ف-ن طه» ،«ویرگ ف» ،«ن طه» مانند علایمی بین -  تایپ صا

 دش د تایپ صاصله یر تنها آنها از بعد ود نش د

 ولی لبق و بعد از پرانتز، گی مه و غیره یر صاصله نیاز استد نش د تایپ صاصله پرانتز داخق منظ ر «پرانتز» بین  -

 داستفاده نکنید»:« بعد از سرتیترهاچ هر صصق از دون طه  -



 پاورقی: 

 لرار گیرددخط جداکننده پان یس باید در سمت چپ  -

 شروع ش دد 1در هر صفحه از شماره  -

 

 :شماره گذاری صفحات

 صفحه بدون پرانتز ظاهر ش دد نییشماره صفحات در وسط و پا -

سم ا - ست مطالب، چک م،ی، ت دللهصفحات مرب ط به ب شکر، صهر صقددد تا و  دهیت شروع ص با حروف ابجد  اوف لبق از 

 شماره گذارچ ش دد

 ش ند یگذارچ مشماره نامه به ص رت مسلسق انیصفحات پا هیو ب  شروع ش دگذارچ شماره 1صصق اوف با عدد  از -

 ش دنامه به غیر از جلد انگلیسی که شماره زده نمیتا آخر پایان

 

 :هاجداول، نمودارها و شکل

شکق - ضیح  ضیح جداوف بالاچ جدوف و ت  ش دها و نم دارها زیر آنها ت  شد و  درج  سط چین با ص رت و لبق از و به 

صله با متن لبلی و بعد از جدوف، عن ان شکق صله با تیتر جدوف، نم دار، شکق یر خط صا ، عن ان نم دار یر خط صا

 متن بعدچ

 ها در صفحه دوم نیز تکرار ش ددر ص رتی که جداوف در دو صفحه جاچ گرصت عن ان ست ن -

 ها به حاشیه کاغذ کشیده نش ددکقدلت صرمایید جداوف یا نم دار و یا ش -

گذارچ شدد د بدین صدد رت که اوف شددماره صصددق و بعد شددماره جداوف یا ها شددمارهعن ان جداوف، نم دارها و شددکق -

 باشدو مانند نم نه زیرو شکق جدوف ها به ترتیب در ادامه باشد نم دارها و یا شکق

 

 )جنسیت( : توزیع فراوانی دانشجویان پزشکی1-4جدول 

 درصد فراوانی جنسیت

 42% 42 پسر

 58% 58 دختر

 

 توجه:

ش ند لطفا دلت صرمایید که اعداد، حروف ابجد  و بندچ میم اردچ که مطالب با اعداد یا حروف ابجد و یا ب لت دستهدر 

ش ند و سطرهاچ بعدچ پاراگراف از زیر اولین کلمه سطر اوف شروع یا ب لت کاملاً از سر سطر بدون صرورصتگی شروع می

اند، بندچ شدهدر همین صفحه که با خط تیره دستهها لسمت جداوف، نم دارها و شکقبه مطالب ش ندد به عن ان نم نه 

 دلت صرماییدد

  



 فهرست مطالب

و روش  Singleمانند نم نه ارائه شده صاصله سطرها  Times new roman regular 10و  B Nazanin regular 12للم 

 پلکانی باشد ضمناً چکیده در صهرست آورده ش د

 

 روی جلد فارسی و انگلیسی

 هایی که در نم نه روچ جلد گذاشته شده استفاده کنیددبه نم نه ارائه شده ت جه صرمایید و لطفا از آرم 

 

 منبع نویسی

 منابع در سطرها صاصلهد باشد اندن ت اصزاردر نرم حاًی( و ترجاچبا سبر ونک ر )شماره Single در لسمت  یولSpacing 

 چسطرها ولی صفحه کنار از کاملاً  هاو شماره Times new roman regular 12للم  دیکن فیتعر After 12pt دیبا

 دیت جه کن ریلسمت به شکق ز نیپاراگراف در ا فیرباشد لطفا در تع یسانت صرورصتگ ریبا  چبعد

 
در منابع دلت صرمایید که اطلاعات کامق به ص رت نام و نام خان ادگی ن یسنده، نام مجله یا کتاب، ساف انتشار،  -

 دشماره و صفحه به ص رت کامق درج ش د

 

 

 

 

 

 

 

 

 هایی که براچ جلد خ استه شده دلت صرماییددها و صاصلهنامه گذاشته شده لطفاً  به للماچ از  صرمت پایاندر ادامه نم نه

 ت جه:

 معذوریمد نامهص رت از تایید پایاننامه من ط به رعایت تمام م ارد گفته شده است در غیر اینتایید نهایی پایان

از س چ دانشج   کامق و بدون اشکافنامه کارشناسی ارشد مستلزم ارائه یر پایان دکترچ و اخذ درجه با ت جه به اینکه

نامه به منزله صراغت از تحصیق نیست و نهایی شدن این صرایند، تس یه حساب نهایی استد برگزارچ جلسه دصاع از پایان

 نامه دلی اً مطابق با این الگ  تنظیم و به تأیید رسیده باشددپایانپذیر است که انالتحصیلی تنها درص رتی امکو صارغ

آرا )تایپیست( در اصلاح و ویرایش پایان نامه مطابق با باشید از یر صفحهچنانچه لادر به انجام این م ارد نمیتذکر: 
  این الگ  کمر بگیریدد



 

 
 دانشگاه عل م پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران

 (انستیت  روانپزشکی تهران)روان  عل م رصتارچ و سلامت  دانشکده      

 

 تخصصی/کارشناسی ارشد ........دریافت دکترای نامـه جهـت پایان

 

 

 

 (B Titr 14)فونت : وانـعن

 باشد( B Titr 20)بصورت .............. 

 

 

 

 :راهنما د/اساتیداستا

( .........................................B Nazanin bold 14) 

 

 :مشاور دد/اساتیاستا

( .........................................B Nazanin bold 14) 

 

 :نگارش

( .........................................B Nazanin bold 14) 

 

 (B Nazanin regular 14)  ساف

 



 أ

 
 

 

 
 

 

  



 ب

 تکرار جلد پایان نامه 

  



 ج

 داورانییدیه هیات أت

 

 

  



 د

 حق چاپ و نشر و مالکیت نتایج

 نامه یا بخشی از آن تنها با م اص ت استاد راهنما مجاز استدبردارچ از کق پایانهر گ نه کپی

 نامه تنها با ذکر مرجع مجاز استدستفاده از اطلاعات و نتایج پایانا

بدون اجازه کتبی دانشگاه به  کلیه ح  ق معن چ این اثر متعلق به دانشگاه عل م پزشکی ایران ب ده و

 تدشخص ثالث لابق واگذارچ نیس



 ه

 تعهد نامه اصالت

 
 عنوان پایان نامه: 

 

 

چ دانشکده دددددددددددددددددددددددددددددددددارشد دددد کارشناسیچ دوره دانشج چ اینجانب دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 شده ارائه تح ی ات که نمایممی ایران گ اهی پزشکی عل م دانشگاه دددددددددددددددددددددددددددددگروه آم زشی  پزشکی

در  و است تائید م رد شده نگارش و اصالت مطالب صحت و شده انجام اینجانب ت سط نامهپایان این در

 که نمایممی گ اهی به علاوه .است شده شده اشاره استفاده مرجع به مح  ان کار دیگر از استفاده م ارد

 . است نشده ارائه دیگرچ صرد یا اینجانب مدرک ت سط دریاصت براچ تاکن ن نامهپایان در مندرج مطالب

 
 

  :خان ادگی ونام نام

  تاریخ دصاع: 



 و

 

 تقدیم
 )ص ط در یر صفحه(

 

 

  



 ز

 تشکرو سپاس
 )ص ط در یر صفحه(

  



 ح

 ( B Titr 14)با قلم  چکیده
ها مثق ولی عن ان  Times new roman 12و براچ انگلیسی  B Nazanin regular 14ها براچ صارسی ص نت

 باشدد B Nazanin Bold 14ها گیرچ و کلمه کلید واژهها، بحث و نتیجهم دمه، روش، یاصته

 باشد Singleصاصله سطرها 

ها ن شددته شدد د و هر عن ان از سددطر جدید ها لازم نیسددت و مطالب از جل چ عن انصرورصتگی در پاراگراف

 شروع ش دد

 
 تذکرات مهم

 چکیده باید در یر صفحه تنظیم ش دد -

شتن غلط - سایی و گ یایی تمیز ب دن مطلب، ندا سق، ر سل ست ر زبانی، رعایت دلت و ت هاچ املایی یا د

 جملات در نگارش چکیده الزامی استد 

 در چکیده از ذکر منابع خ ددارچ ش دد  -

 

 

  



 ط

 فهرست مطالب 

 صفحه عنوان
 

 ...........................................حچکیده .......................................................................................................................

 1................................................................................................................................................... اول: مقدمه فصل

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد مطالعه وکلیات معرصی -1-1

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد بیان مسأله و دلایق انتخاب م ض ع -2-1

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دافاه -3-1

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد هدف کلی -1-3-1

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد اهداف صرعی -2-3-1

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد هدف کاربردچ -3-3-1
 دددددددددددددددددددددددددددددژوهش ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددصرضیات یا سؤالات پ -4-1

 ................................................................................................................................... دوم: پیشینه پژوهش فصل

 چ نظرچمرور پیشینه -1-2

 نظرچ چارچ ب یا پنداشتی چارچ ب یا مفاهیم بررسی -2-2

 سوم: روش پژوهش فصل

 پژوهش یا مطالعه روش -1-3

 مطالعه و نم نه جمعیت -2-3

 های پژوهشچهارم: یافته فصل

 هایاصته -1-4

 گیرینتیجهپنجم: بحث و  فصل

 هایاصته و بررسی بحث -1-5

 منابع

 دهاپیوست

  



 ي

 فهرست جداول

 صفحه عنوان 

 

  20ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت زیع جنسیتی د -1-4جدوف 

 دددددددد -2-4 جدوف



 ك

 فهرست نمودار

 صفحه عنوان 

 

  20دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت زیع جنسیتی د -1-4 نم دار

 دددددددد -2-4نم دار 

  



 ل

 هاشکلفهرست 

 صفحه عنوان 

 

  20ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددچریگنم نه ندیصرا -1-4 شکق

 دددددددد -2-4شکق 
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 فصل اول: 
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 مطالعه وکلیات معرفی -1-1

 متن دددددددددددد
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 فصل دوم: 

 پیشنیه پژوهش
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 نظری مرور پیشینه -1-2

 متن دددد  
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 فصل سوم: 

 روش پژوهش
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 پژوهش یا مطالعه روش -1-3

 متن ددددد 
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 فصل چهارم:

 های پژوهشیافته
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 هایافته -1-4

 متن ددد
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 فصل پنجم:

 گیریبحث و نتیجه
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 متن ددد

  



11 

 

 

 

 

 

 

 منابع

  



12 

1- Breaux RP, McQuade JD, Harvey EA, Zakarian RJ. Longitudinal associations of 

parental emotion socialization and children’s emotion regulation: The moderating role 

of ADHD symptomatology. Journal of Abnormal Child Psychology. 2018;46(4):671-

83. 

2- Dunsmore JC, Booker JA, Ollendick TH, Greene RW. Emotion socialization in the 

context of risk and psychopathology: Maternal emotion coaching predicts better 

treatment outcomes for emotionally labile children with oppositional defiant disorder. 

Social Development. 2016;25(1):8-26. 

  



13 

 

 

 

 

 

 

 

 هاپیوست

  



14 

 ها دلت ش د و اگر جدوف یا شکق ب د از حاشیه بیرون نزده باشددن لسمت نیز به زیبایی پی ستلطفا در ای

 ش ددضمناً در این لسمت مطالب از سطر اوف شروع می



15 

Abstract 
Introduction: 

 

 

 

 

Methods: 

 

 

 

 

 

Results: 

 

 

 

 

 

Conclusion: 

 

 

 

 

 

Keywords: 

 

 



 

 
Iran University of Medical Sciences 

School of Behavioral Sciences and Mental Health (Tehran Institute of Psychiatry) 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of 

Master of Science in ……. 

OR  

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of 

the Requirements for the Degree of  Doctor of Philosophy in…. 

 
 

 

 

 

 

Title: 

Times new roman bold 20عنوان با قلم  و وسط چین باشد   

 

 

 
 

Supervisor: 

 

 

Advisor: 

 

 

 

By: 

 

 

Year 

 times new roman regular 12للم 

 times new roman bold 12للم 

 times new roman bold 14للم 

 times new roman bold 14للم 

 times new roman regular 14للم 

 times new roman regular 14للم 


